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特集：中国秘密訓練動画
			


＜会員限定＞　特集：中国国家チーム秘密訓練動画集を作成しました。動画５０個以上！削除されてない動画を集めています。強い選手の練習を真似することは、自分が強くなる為の常套手段です。世界一の中国のサーブ練習・多球練習・システム練習を真似することによって、より速い上達が見込めます。
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	【技術】　中国No1カットマン侯英超41歳の身体は満身創痍、でも戦う！！
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ユーチューブ
丁寧
中国式ペンドラ
丹羽孝希
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女カットマン
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男ダブルス
男ペンホルダー
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練習風景
許昕
長時間(30分以上)
馬龍
高画質女子
高画質男子
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