
男女年齢関係なく誰でも気軽
に『シングルスの練習試合』が
赤羽で出来る！仕事が残業で
遅れて参加しても大丈夫。19：
00～/19：30～/20：00～/など、
自分が来たい時間を選択可
能！(終了は21：00)★空きがあ
れば当日参加可能★詳しい情
報は『卓球丼ホームページ』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　それは・・「今！実戦で強くなるために必要だから」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★YouTube動画の技術を実戦で生かす道があります★

あなたは絶対に知らない!! 学生時代に経験できなかった強豪校しか知らない

『１セットエレベーター練習法』を、今！実戦で勝つ為に体験してみませんか？？

●効果１　時間制限による「先手技術」の習得 ●効果４　瞬時に敵の弱点を導き出す「戦術力」

●効果２　部活と同じライバル関係の「相乗効果」 ●効果５　いろいろな球質に対応する「修正力」

●効果３　戦型別対応訓練でトーナメントに強く ●効果６　トーナメントで勝ち抜くための「体力」

ポイント争奪戦！スタート！
2018年下半期は11/1～3/31で開催します。

全試合の参加ポイントや入賞ポイントでの

合計によりチャンピオンが決定いたします！ 超目玉超目玉超目玉超目玉
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優勝以外にも2位～30位までの方や飛び賞

レディース賞・最多参加賞・連続参加賞他！

期間途中からでも充分お楽しみ頂けます♪

　　　 １２/１９（水） 卓球丼ﾅｲﾄﾁｬﾚﾝｼﾞ/シングルス  ★満員御礼★

詳　細 ・赤羽体育館　・18：00～受付/18：45～開会式/21：00に終了　・参加費１名１０００円

　　　 ０１/２３（水） 卓球丼ﾅｲﾄﾁｬﾚﾝｼﾞ/シングルス　★満員御礼★

詳　細 ・赤羽体育館　・18：00～受付/18：45～開会式/21：00に終了　・参加費１名１０００円

　　　 ０１/３０（水） 卓球丼ﾅｲﾄﾁｬﾚﾝｼﾞ/シングルス  ★満員御礼★

詳　細 ・赤羽体育館　・18：00～受付/18：45～開会式/21：00に終了　・参加費１名１０００円

　　　 ０２/２７（水） 卓球丼ﾅｲﾄﾁｬﾚﾝｼﾞ/シングルス  ★残り１６名様

詳　細 ・赤羽体育館　・18：00～受付/18：45～開会式/21：00に終了　・参加費１名１０００円

◆大会の申込方法　・・・「WEB申込フォーム」からお申込下さい。

【 WEB 】  卓球丼ホームページで　『お申込フォーム』　を使って申し込みをして下さい。
　⇒ Google検索 や Yahoo検索 で「卓球丼」と検索するとホームページが出てきます。
　⇒ 事前申込が済んでいる場合は、大会当日に遅れても連絡の必要はありません。
　⇒ 当日申込は「空き」があった場合のみ可能。当日もWEB申込後にご来場下さい。
　⇒ ご不明点がございましたら　mail@ta9don.com　(担当：高田）までご連絡下さい。

【 振込 】  参加費は郵貯銀行へのお振込/お振替となります。郵便口座があれば口座間で振替を
行えば手数料0円です。口座番号などは 「mail@ta9don.com」までお問合せ下さい。

　年齢に関係なく

　　　 男女
　　　　　誰でも参加可能

なんで１セットマッチの
エレベーターなの !?


